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Sport fiir bewegte Biirger
Wir bringen Menschen in Bewegung

15. Interkulturelle Gladbecker Mehrgenerationenwoche
Jung & Alt — gemeinsam sportlich aktiv und mehr

Integration — Inklusion - generationenubergreifendes

Miteinander

Schirmherrin
Burgermeisterin Bettina Weist

Montag, 28. September 2026

10.00 Uhr
bis
12.00 Uhr

10.30 Uhr
12.00 Uhr

Mehrgenerationen-Flashmob
Tanzschule Schaub
Ort: Tanzschule Schaub,

Ratsgymnasium, Tanzgruppe SfbB Schaub
Leitung: Jorg Schaub

Walking mit Yoga interkulturell im Sportpark Mottbruch

Internationales Madchenzentrum, SfbB

Leitung: Gabi Ulrich

anschl. Gemeinsamer Dialog mit Speisen und Getranke im Café.
des Sportparks Mottbruch

Dienstag, 29. September 2026

10.00 Uhr
bis
12.00 Uhr

Wasserspals generationentbergreifend
Mosaikschule, SfbB

Lehrschwimmbecken Rosenhugel
Leitung: Ulrike Weller



Mittwoch, 30. September 2026

14.30 Uhr Boule - franzésische Lebensart

bis Ort: Sportpark Mottbruch
16.30 Uhr RoBheideschule, SfbB
Leitung Albert Schmidt

14.00 Uhr Minigolf far Jung und Alt

bis Ort: Minigolfanlage Bohmertstral3e,
Minigolfgruppe SfbB, Ingeborg-Drewitz-
Gesamtschule, SfbB

17.00 Uhr Leitung: Willi Bugdoll
Donnerstag, 1. Oktober 2026

09.00 Uhr Bewegung, Spiel und Spal in der Natur
bis Ort: Kotten Nie — Bewegungsraum fur Generationen

11.30 Uhr Kotten Nie, Regenbogenschule, SfbB
Leitung: Christa Oehmke

Freitag, 2. Oktober 2026

9.10 Uhr Generationen- Line-Dance
bis Ort: Sporthalle Erich-Kastner-Realschule, SfbB
10.15 Uhr Leitung Gunhild Schwandt

Stand: 02.09.2026
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