
 

 
15. Interkulturelle Gladbecker Mehrgenerationenwoche  

Jung & Alt – gemeinsam sportlich aktiv und mehr 
 

Integration – Inklusion - generationenübergreifendes 
Miteinander 

 
Schirmherrin  

Bürgermeisterin Bettina Weist 

 

 
 
Montag, 28. September 2026 

  

10.00 Uhr Mehrgenerationen-Flashmob  
 bis  Tanzschule Schaub 

12.00 Uhr Ort: Tanzschule Schaub,  

Ratsgymnasium, Tanzgruppe SfbB Schaub  
  Leitung: Jörg Schaub  

   
10.30 Uhr Walking mit Yoga interkulturell im Sportpark Mottbruch 

12.00 Uhr Internationales Mädchenzentrum, SfbB 

  Leitung: Gabi Ulrich 
  anschl. Gemeinsamer Dialog mit Speisen und Getränke im Café.  

des Sportparks Mottbruch 
 

Dienstag, 29. September 2026 
   

10.00 Uhr Wasserspaß generationenübergreifend  
bis  Mosaikschule, SfbB 

12.00 Uhr Lehrschwimmbecken Rosenhügel 

  Leitung: Ulrike Weller 
 



Mittwoch, 30. September 2026 
 

14.30 Uhr Boule - französische Lebensart  
bis  Ort: Sportpark Mottbruch 

16.30 Uhr Roßheideschule, SfbB  

Leitung Albert Schmidt 
 

14.00 Uhr Minigolf für Jung und Alt 

 bis  Ort: Minigolfanlage Bohmertstraße,  

Minigolfgruppe SfbB, Ingeborg-Drewitz- 
Gesamtschule, SfbB 

17.00 Uhr Leitung: Willi Bugdoll  

 

Donnerstag, 1. Oktober 2026 

 

09.00 Uhr Bewegung, Spiel und Spaß in der Natur 

 bis  Ort: Kotten Nie – Bewegungsraum für Generationen 

11.30 Uhr Kotten Nie, Regenbogenschule, SfbB  

  Leitung: Christa Oehmke 
 

Freitag, 2. Oktober 2026 
 
9.10 Uhr Generationen- Line-Dance 

bis Ort: Sporthalle Erich-Kästner-Realschule, SfbB  

10.15 Uhr Leitung Gunhild Schwandt  

 
Stand: 02.09.2026 

 
 

Mit freundlicher Unterstützung der 
 
 

 


