ARZTKARTE p. 4

SfB Gladbeck
Sind Sie einsam? Suchen Sie Kontakt?
Wir mochten Ihnen in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt helfen!
Wollen Sie sich sportlich und gesundheitlich betatigen?
Wir erwarten sie mit unserem umfangreichen Programm.

Fir den Patienten

sind folgende Sportarten geeignet:

[ ] Wassergymnastik [] Kegeln

[ ] Schwimmen [] Tanzen

[] Aqua-Jogging [ ] Nordic-Walking

[] Tennis [] Gymnastik und Spiel
[] Radfahren [] Wirbelsdulengymnastik
[] Walking [] Sitzgymnastik

[] Pezziball - Gymnastik [] Yoga

(] Minigolf

WICHTIG!

Hinweise des Arztes fiir den Ubungsleiter:

Der Patient ist: sportgesund
mit Einschrankung sportgesund
nicht sportgesund
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ARZTKARTE A
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SfbB Gladbec

Wir bringen Menschen in Bewegung

Sind Sie einsam? Suchen Sie Kontakt?

Wir mdchten Ihnen in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt helfen!
Wollen Sie sich sportlich und gesundheitlich betatigen?

Wir erwarten sie mit unserem umfangreichen Programm.

Fir den Patienten

sind folgende Sportarten geeignet:

[] Wassergymnastik [] Kegeln

[ ] Schwimmen [] Tanzen

[] Aqua-Jogging [ ] Nordic-Walking

[] Tennis [] Gymnastik und Spiel
[] Radfahren [] Wirbelsaulengymnastik
[] Walking [] Sitzgymnastik

[l Pezziball - Gymnastik [] Yoga

(] Minigolf

WICHTIG!

Hinweise des Arztes fiir den Ubungsleiter:

Der Patient ist: sportgesund
mit Einschrankung sportgesund
nicht sportgesund
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